
Descubrí lo que realmente querés y
armá un plan de acción para lograrlo

Diseñá tu futuro

Vivimos en una cultura que privilegia los resultados alcanzados
como forma de reconocimiento. Nos fuimos llenando de muchos

“tengo que” y nos olvidamos de lo que realmente queremos.

 Sin estar pendiente de la mirada de los demás,
sin sentir que estás desaprovechando tu
potencial y sin esperar a que se te “dé” la

oportunidad.
 

Para recordarlo, necesitás preguntarte: ¿Qué quiero para mi vida? ¿Qué
quiero de verdad? ¿Qué quiero más allá de lo que se espera de mí, o de lo

que creo se espera de mí?
 

Si seguís haciendo más o menos lo mismo que hasta ahora, tus resultados
van a seguir siendo más o menos los mismos. Desafiate a hacer cosas

distintas desde “nuevas miradas” para alcanzar resultados extra –ordinarios.

¿Vivís en piloto automático, yendo a la deriva sin rumbo y
necesitás hacer algo distinto que te haga sentir pleno y

realizado? 
 

Entonces precisás un paso a paso para diseñar 
un futuro con bienestar.



Al finalizar este programa habrás diseñado un
futuro alineado con lo que realmente querés para
tu vida.

Dejarás de estar pendiente de la mirada de los
demás para ser vos mismo.

Descubrirás tus habilidades y recursos, para
conocerte más allá de tu profesión o del rol que
estés desempeñando en la vida.

Desarrollarás tu poder personal para pasar a la
acción de una manera efectiva.

Tendrás un plan de acción, para que tus objetivos
no sean una mera expresión de deseo y puedas
lograr lo que anhelás para tu vida.

DISEÑÁ TU FUTURO HOY
Te presento mi programa

Para descubrir lo que realmente querés y armar
un plan de acción para lograrlo



TOMAR CONSCIENCIA
 

Descubrirás la historia que te contaste de
vos y si hay algo en ella que te gustaría

cambiar. Tomarás consciencia de lo que
querés conservar en tu vida, lo nuevo que

querés invitar y todo aquello a lo que
querés decirle basta.

¿Qué lograrás con "Diseñá tu futuro Hoy"?

RECUPERAR TU PODER PERSONAL
 

Volverás a elegir convirtiéndote en el
protagonista de tu vida.

PASAR A LA ACCIÓN
 

Tendrás un plan de acción que te permita
ir creando, a través de tus acciones en el

presente, ese futuro que anhelás.
 



Etapa 2
Aprendizaje 1:  
Auto escucha: Escucharse a uno mismo a través de la pausa, habitando
silencios y preguntas.
Escucha activa: Escuchar a otros sin la intención de "convencer" sino de
"conversar".

Aprendizaje 2:
Conversaciones Generativas (Pedidos, Ofertas, Promesas)  
Reclamo vs. queja

Aprendizaje 1:  
El observador que estoy siendo. Quién soy vs quién estoy siendo.
Cuando nos definimos desde quienes estamos siendo podemos
transformar, diseñar, modificar.

Aprendizaje 2:
Hechos vs interpretaciones. Mis interpretaciones= mi manera de pensar,
¿me abren o me cierran posibilidades?
Paradigmas/Juicios Maestros.  ¿Cuáles son los juicios que manejan
nuestra vida? Los juicios que he defendido hasta ahora, ¿quiero que sigan
guiando mi actuar y  formando parte de lo que valoro y creo que me
constituye?

Aprendizaje 3:
Enemigos del aprendizaje: Aquellas excusas que nos ponemos y que nos
impiden aprender. La resistencia al cambio. ¿Cómo me relaciono con la
incomodidad, obstáculos y frustraciones que aparecen en el camino?

Etapa 1

¿Qué vas a aprender?



Aprendizaje 1:
Diseño de futuro partiendo del “care”: ¿Qué quiero conservar, qué
quiero cambiar y qué quiero invitar a mi vida? 

Aprendizaje 2:
Condiciones para la buena formulación de objetivos.
Administración del tiempo según prioridades.

Aprendizaje 3:
Rombo de la efectividad: Herramienta que tiene en cuenta el resultado
que quiero alcanzar, a mí mismo, a los demás y los aprendizajes que
necesito.
¿Qué quiero lograr?, ¿con qué recursos cuento?, ¿qué aprendizajes
necesito?, ¿a qué personas quiero involucrar, qué conversaciones necesito
tener?, ¿qué dificultades podrían aparecer?, ¿cuál será mi plan B?

Etapa 4

Aprendizaje 1:
¿Víctima o Protagonista?

Aprendizaje 2:
Concientizar los logros obtenidos en diferentes circunstancias y áreas
de la vida identificando los recursos que utilizamos para obtenerlos.

Aprendizaje 3:
Lo que te importa cuidar “care” (todo aquello que es valioso para vos)

Etapa 3



VALOR:
Paraguay:  1.350.000 guaraníes

Argentina: 21.000 pesos
Resto de los países: 200 dólares

 
El pago es por transferencia bancaria y lo podés hacer

hasta en 3 cuotas (Agosto – Octubre)

INICIO:  Miércoles 18 de Agosto
18.30 a 20.30 hs  Paraguay | 19.30 a 21.30 hs Argentina

PROGRAMA 100 % ON LINE
Cupos limitados

Mínimo 4 y máximo 8 personas por grupo

Estructura y Valor

6 encuentros grupales 
3 sesiones de coaching individual 

Inscripciones por mail a info@florbarreiro.com


